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1. META TA 3ABAAHHfl IIPOBEAEHHfl 3MArAHb

3uaranxs [poBoA.flTbcfl 3 Meroro:
o lloAarrrluoro po3BlrrKy ra florryJlf,pusarlii Kracur{Horo xr,rMy rexaqu n ruicri
tlepuinui ra rlepnineqrxifi o6racri ra rporaraHAlr 3AopoBoro cuoco6y xuTrfl;
I BnporaAxeHHfl QieruHoi KyJrbrypr,r i cnopry B rroBcf,rIeHHe xrrr{ pisnr.rx rpyr
HaceJreHHa, suiqneHnrr 3Aopon' x;
o Arrunisauii Sisr<ymrypHo-Macoroi po6oru r ycix JraHKax cucreMn $israuHoi
rryJrbrypr.r l cropry;
o 3a.nyqegu.a rcix.rixorux rpy[ HaceJreHHr Ao cr/rcreMarlrr{Hrx 3aHflTb $iarauHoro
KyJrbryporo i cnoprou,
o fli,qnnqeHHr cloprr,rBHoi naaftcrepuocri;
o BugnaqeHHfl pinnx niArorosxn, ni4nurueHH.fl crropruBHoi xnani$ixarlii ra
sAificHeHH.q riabopy croprcMeHis Ao cKJraAy s6ipnnx KoMaHA llepHineqrroi o6rracri
r4lr.Wacri y riguoniAuux rceyxpaincbKr,rx 3MaraHHf,x y 2023 poui.

2. IIAC I MICqE IIPOBEAEHHfl 3MAfAHb
3uaraunx rpoBog.flrbcxs26 rpaBH, no 28 TpaBHfl 2023 poKy 3a aApecoro: M. t{epuinqi,

ny.r. EiropycbKa 278 (cnoprusHufi san dIOKOMOTI4B)).

3. KEPTBHT4UTBO TTPOBEAEHHfl 3MArAHb
3ara-urse xepinHuqrBo 3 opranigauii ra npoBeAeHHr 3MaraHb aalfic"roe YnparniHHx

rraonoAi ra crropry r{epHireurroi o6.nacHoi aaruiHicrparlii (aari Ynpan.rriHHr) pa3oM 3

Seaepaqieo nayepni$rnury tlepuineurxoi o6nacri ( aari - Oeaepauix ).

EesuocepeAH€ xepimrnqrBo 3 uiArorosxu Ta npoBeAeHH, 3Maraub [oKJraAaerbc, Ha

roJroBHy cy44incmy roreriro rpr43Haqeuy @e4epaqiero ( rononHrair cytlfl - Cepeaa 8.8.,
rononnrafi ceKperap - Ifu6a IO.f .)
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4 УМОВИ ПРОВЕДЕННЯ ЗМАГАНЬ 

 

Змагання особисто-командні та проводяться без спеціального екіпірування для 

пауерліфтингу, згідно правил, які затверджені  центральним органом виконавчої 

влади з питань фізичної культури та спорту, що відповідають правилам федерації 

пауерліфтингу України (ФПУ).   

   Остаточний розклад проведення змагань за ваговими категоріями 

затверджується на мандатній комісії 23.05.2023 р. Початок змагань 27-28 травня    

2023 р. о 10: 00 год. 

День приїзду та підготовка місця проведення змагань 26 травня 2023р. 

Зважування проводиться за дві години до початку змагань у ваговій категорії.  

 

 

5. УЧАСНИКИ ЗМАГАНЬ 

 

До участі у змаганнях допускаються всі спортсмени Чернівецької області, які 

мають відповідну спортивну підготовку, допуск лікаря, та є членами федерації.  

Змагання особисто-командні та проводяться в наступних вікових групах:   

серед юнаків та дівчат –2005 -2010 р.н.;  

серед юніорів та юніорок – 2000 – 2004 р.н.; 

серед чоловіків та жінок – відкрита вікова група (від 13 років і старші); 

серед ветеранів – 1983 р.н. і старші. 

Змагання проводяться в наступних вагових категоріях: 

Юнаки:   46,49,53, 59, 66, 74, 83, 93,105 та понад 105 кг; 

Дівчата:  40, 43, 47, 52, 57, 63, 69, 76,  та понад 76 кг; 

Юніори:  53, 59, 66, 74, 83, 93,105,120 та понад 120 кг; 

Юніорки:  43, 47, 52, 57, 63, 69,76,  84 та понад 84кг; 

Чоловіки, ветерани: 59, 66, 74, 83, 93, 105, 120 та понад 120 кг; 

Жінки, ветерани:  47, 52, 57, 63,69,76, 84 та понад 84 кг. 

 

 

 

6. НАГОРОДЖЕННЯ 

 

      Переможці та призери особистої першості визначаються по ваговим 

категоріям і віковим групам за результатом у класичному жимі лежачи, окремо серед 

чоловіків та жінок. Спортсмени, які посіли 1-3 місця нагороджуються медалями та 

дипломами відповідних ступенів. 

Визначення переможців та призерів в командному заліку здійснюється серед 

команд спортивних клубів та проходить у відкритих вікових групах серед чоловіків та 

жінок. 

Командна першість визначається за сумою очок 8 кращих результатів учасників 

незалежно від статті, очки командам нараховуються за умови виконання спортсменами 

кваліфікаційних вимог (2 р-д). Команди, які посіли 1-3 місця нагороджуються 

дипломами та призами Управління молоді та спорту ОДА Чернівецької області. 



Нагородження в абсолютній першості відбувається у відкритих вікових групах 

(OPEN) окремо серед чоловіків та жінок. Переможці та призери абсолютної першості 

нагороджуються призами федерації пауерліфтингу Чернівецької області 

 

 

7. УМОВИ ФІНАНСУВАННЯ 
 

Витрати на організацію змагань (харчування суддів, лікаря, нагородна 

атрибутика,  оренда спортивних споруд) несе управління молоді та спорту 

Чернівецької обласної державної адміністрації. Обладнання та транспорт, 

канцелярські товари Федерація пауерліфтингу Чернівецької області. 

Витрати на відрядження учасників та тренерів-представників здійснюються за 

рахунок коштів організацій, що їх відряджають 

 

8. БЕЗПЕКА ТА ПІДГОТОВКА МІСЦЬ ПРОВЕДЕННЯ ЗМАГАНЬ 

Підготовка місць проведення змагань здійснюється відповідно до постанови 

Кабінету Міністрів України від 18 грудня 1998 року № 2025 "Про порядок підготовки 

спортивних споруд та інших спеціально відведених місць для проведення масових 

спортивних та культурно-видовищних заходів" (зі змінами). Контроль за підготовкою 

спортивних споруд та забезпечення місць безпеки під час проведення змагань здійснює 

робоча комісія під керівництвом головного судді змагань. 

Відповідальність за проведення заходу з дотриманням вимог постанови КМУ 

«Про встановлення карантину та запровадження обмежувальних протиепідемічних 

заходів з метою запобігання поширенню на території України гострої респіраторної 

хвороби COVID-19, спричиненої коронавірусом SARS-CoV-2» від 09.12.2020 р. №1236 

зі змінами, постанови КМУ від 17 лютого 2021 р. №104, постанов Головного 

Державного санітарного лікаря України: «Про затвердження протиепідемічних заходів 

під час проведення спортивних змагань на період карантину у зв'язку з поширенням 

коронавірусної хвороби (СОVID-19)» від 19.11.2020р. №57.(зі змінами) 

Відповідальність за проведення заходу з дотриманням вимог протоколів комісії з 

питань техногенно-екологічної безпеки та надзвичайних ситуацій Чернівецької 

обласної державної адміністрації, вимог до проведення змагань в умовах воєнного 

стану  та вимог безпеки передбачених законодавством України про воєнний стан 

покладається на Чернівецьку обласну федерацію пауерліфтингу та головну суддівську 

колегію. 

Відповідальність за стан здоров’я учасників змагань несуть медичні установи за 

місцем проживання, які дали дозвіл спортсменам для участі у змаганнях, а також 

організації, які направляють команди чи окремих спортсменів на змагання.    

9. ЗАЯВКИ 

   Попередні заявки подаються на сайт Федерації пауерліфтингу Чернівецької 

області powerlifting.chv.ua (розділ «ОНЛАЙН НОМІНІЦІЇ») не пізніше ніж за 7 днів до 



початку змагань (19.05.2023-включно!)  ВНОСЯТЬСЯ ТРЕНЕРАМИ-

ПРЕДСТАВНИКАМИ ОСОБИСТО!!! 

   Іменні заявки подаються головному секретарю на мандатній комісії 26.05.2023р. 

Заявка на участь у змаганнях має бути завірена керівником ДЮСШ, клубу, осередку а 

також обов’язковим підписом та печаткою лікаря. При відсутності таких підписів і 

печаток, учасники до змагань не допускаються. Учасник повинен мати з собою паспорт 

громадянина України або документ з фотокарткою, який засвідчує його особу та дату 

народження. 

        До змагань допускаються лише спортсмени, які підтвердили свою участь в 

установленні терміни та під час роботи Мандатної комісії. 

       На мандатній комісії тренери-представники мають здати внески ФПУ, заповнені 

антидопінгові заяви та заяви на вступ до ФПУ.  

 

 

Даний регламент є офіційним викликом на змагання 


